MENUS DU RESTAURANT D’APPLICATION
POSSIBILITÉS DE CHOIX
MENU TRIO A 20 € : Entrée ; Plat ; Dessert

MENU DUO A 15 € : Entrée et Plat ou Plat et Dessert

MENU SOLO A 10€ : Plat
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DU MARDI AU VENDREDI
 AU DÉJEUNER 
À PARTIR DE 12H10
JANVIER 
FEVRIER
2017
LYCEE HÔTELIER Raymond MONDON

2 BD DE LA DÉFENSE
57070  METZ

TEL : 03 87 65 66 22

RÉSERVATION AUPRÈS DE Mme GROSSMANN Laurence
AUX HEURES DE BUREAU (9h/12h et 13h30/17h)

Dans le cadre de leurs activités pédagogiques, les élèves du Lycée Hôtelier Raymond MONDON peuvent vous accueillir dans le restaurant d’application et de la brasserie de l’établissement :

Les Mardi, Mercredi, Jeudi, et Vendredi pour le déjeuner à partir de 12h10
Les Jeudi pour le dîner à partir de 19h
Les prix pratiqués pour les prestations fournies ne comportent pas les charges auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de restauration et ne peuvent donc correspondre aux tarifs pratiqués par les restaurants privés.

Pour les groupes, nous pouvons également étudier différentes formules de forfaits comprenant apéritifs, repas, vins, café.

Pour des raisons pédagogiques, les clients seront accueillis jusqu’à 12h25 au plus tard pour le déjeuner, 19h15 pour le dîner.

Nous nous permettons de vous rappeler que nos restaurants sont ouverts aux fonctionnaires et assimilés ainsi qu’à toute personne extérieure à l’établissement, dans la limite du nombre de couverts convenus avec l’Union Hôtelière des C.H.R (Syndicat de l’Hôtellerie et de la Restauration).

Important : « nos menus sont susceptibles de modifications pour des raisons pédagogiques et d'approvisionnement, le choix entre les plats ne peut être assuré en permanence »
SEMAINE 1 MARDI 3 AU VENDREDI 6 JANVIER 2017
	MARDI 3 JANVIER

	AMUSE BOUCHE andouillette sauce moutarde te petit gratin de moule au curry

	Carpaccio et tartare de saumon crème de raifort

	Tournedos Rossini
 Risotto d’épeautre et ratatouille

	Cerises et sablé breton crème au kirsch et glace pistache  ou
Biscuit coulant au chocolat chaud compote d’orange et glace vanille


	MERCREDI 4 JANVIER

	AMUSE BOUCHE crème de haricots blancs

	Darne de cabillaud pochée
Bohémienne de légumes et coulis de poivron rouge

	Osso buco à la milanaise
Tagliatelles et mousse de parmesan

	Cerises et sablé breton crème au kirsch et glace pistache  ou

Biscuit coulant au chocolat chaud compote d’orange et glace vanille


	JEUDI 5 JANVIER

	AMUSE BOUCHE crème d’épinards anisée

	Quenelles de brochet sauce NANTUA

	Jambonnette de volaille à la julienne de jambon et Comté
Gratin de blettes et variation autour de la betterave

	Cerises et sablé breton crème au kirsch et glace pistache  ou

Biscuit coulant au chocolat chaud compote d’orange et glace vanille


	VENDREDI 6 JANVIER

	AMUSE BOUCHE crème d’avocat et crevettes grises

	Salade de lentilles et pieds de veau tièdes

	Suprême de pintadeau cuit en basse température
Embeurré de chou et pomme confite

	Cerises et sablé breton crème au kirsch et glace pistache  ou

Biscuit coulant au chocolat chaud compote d’orange et glace vanille


SEMAINE 2 DU MARDI 10 AU VENDREDI 13 JANVIER
	MARDI 10 JANVIER

	AMUSE BOUCHE croustillant d’escargot coulis de poivron rouge

	Filet de saumon aux saveurs citronnées
Sauce à l’oseille

	Caille en deux cuissons
Embeurré de chou et endive braisée à l’orange

	Lingot de chocolat au lait, éclats de noix macadamia caramel au beurre salé   ou 
Streusel de pomme et ananas, glace vanille


	MERCREDI 11 JANVIER

	AMUSE BOUCHE petit cake provençal et crème d’aubergine

	Montgolfière de cuisses de grenouilles à la crème d’ail

	Caille farcie jus au muscat Beames de Venise
Cardons à la moelle croustillant de vieux légumes

	Lingot de chocolat au lait, éclats de noix macadamia caramel au beurre salé   ou 

Streusel de pomme et ananas, glace vanille


	JEUDI 12 JANVIER

	AMUSE BOUCHE crème de moules au curry tartelette à l’oignon

	Parmentier de thon
Salade mesclun

	Quasi de veau comme une blanquette
Croustade de risotto aux petits légumes

	Lingot de chocolat au lait, éclats de noix macadamia caramel au beurre salé   ou 

Streusel de pomme et ananas, glace vanille


	VENDREDI 13 JANVIER

	AMUSE BOUCHE mille feuille de truite fumée et fromage frais

	Petit pâté lorrain et salade de jeunes pousses

	Dos de sandre rôti
Sur Choucroute et ognons frits

	Lingot de chocolat au lait, éclats de noix macadamia caramel au beurre salé   ou 

Streusel de pomme et ananas, glace vanille


SEMAINE 3 DU MARDI 17 AU VENDREDI 20 JANVIER
	MARDI 17 JANVIER

	AMUSE BOUCHE

	TIAN DE CRABE AU CAVIAR D’AUBERGINE ET MOUSSE DE TOMATE

	CROUSTILLANT DE LAPIN, JUS CORSé 
Garniture fantaisie

	Nougat glacé exotique   ou
Entremets chocolat et crème légère à l’amande


	MERCREDI 18 JANVIER

	AMUSE BOUCHE capuccino d’endive aux noix tartine basquaise

	Escalope de foie gras poêlée
Trilogie d céleri

	Pavé de bœuf
Sauce béarnaise au Xeres et 5 baies

Petite tomate au chèvre te pomme pont neuf

	Nougat glacé exotique   ou

Entremets chocolat et crème légère à l’amande


	JEUDI 19 JANVIER

	AMUSE BOUCHE

	Moelleux de saumon mousse de céleri et avocat

	Tout canard en croûte d’épices
Garniture du moment

	Nougat glacé exotique   ou

Entremets chocolat et crème légère à l’amande


	VENDREDI 20 JANVIER

	AMUSE BOUCHE filet de hareng et pomme de terre à l’aneth

	Saumon gravlax et knäckelbröd

	Kalops (ragout de bœuf)
Pommes de terre hasselback et carottes fanes

	Nougat glacé exotique   ou

Entremets chocolat et crème légère à l’amande


SEMAINE 4 DU MARDI 24 AU VENDREDI 27 JANVIER
	MARDI  24 JANVIER

	AMUSE BOUCHE

	Terrine de lapin aux fruits secs crudités assorties

	Variation de trois mignons
Carrousel pomme/ céleri rave

	Entremets chocolat blanc poêlée de myrtilles et glace pistache   ou
Forêt noire 


	MERCREDI 25 JANVIER

	AMUSE BOUCHE samossa aux fruits secs crème de poivrons rouge

	Nage de saint jacques et homard à la vanille
Légumes croquants

	Choucroute de poissons
Pommes à l’anglaise

	Entremets chocolat blanc poêlée de myrtilles et glace pistache   ou

Forêt noire


	JEUDI 26 JANVIER

	AMUSE BOUCHE

	Ballottine de volaille aux pistaches crudités assorties

	Panaché de poison crème de poivron doux

Gnocchi au lard et flan arlequin

	Entremets chocolat blanc poêlée de myrtilles et glace pistache   ou

Forêt noire


	VENDREDI 27 JANVIER

	AMUSE BOUCHE tartine de lisette au fenouil

	Ballottine de volaille aux petits légumes

	Trilogie de mignon
Ecrasée de pomme de terre à la truffe

	Entremets chocolat blanc poêlée de myrtilles et glace pistache   ou

Forêt noire


SEMAINE 5 DU MARDI 31 JANVIER AU VENDREDI 3 FEVRIER
	MARDI 31 JANVIER

	AMUSE BOUCHE

	Jalousie de daurade beurre blanc aux fines herbes

	Longe de veau Orloff
Garniture flamande

	Entremets rouge et noir   ou 
Coupe pina colade


	MERCREDI  1 FEVRIER

	AMUSE BOUCHE crème de moules au curry tartelette aux oignons

	Lasagne de ris de veau braisée aux champignons des bois

	Quasi de veau basse température comme une blanquette
Croustade de risotto et petits légumes

	Entremets rouge et noir   ou 

Coupe pina colada


	JEUDI 2 FEVRIER

	AMUSE BOUCHE

	Tarte marine beurre blanc à l’anis

	Suprême de pintadeau farci aux trompettes
Garniture maraichère et pomme amandine

	Entremets rouge et noir   ou 

Coupe pina colluda


	VENDREDI 3 FEVRIER

	AMUSE BOUCHE soupe de moules au curry

	Filet de sole à l’ostendaise
Macédoine de légumes croquantes

	Carbonnade flamande
Chicons au gratin et frites belges

	Entremets rouge et noir   ou 

Coupe pina colluda


SEMAINE 6 DU  MARDI 7 AU VENDREDI 10 FEVRIER

	MARDI 7 FEVRIER

	AMUSE BOUCHE

	Mousseline de rascasse au coulis de crustacés

	Caille farcie aux pommes et pignons de pins
Crêpes vonnassienne, crème brûlée au potiron

	Riz à l’impératrice compotée d’abricot et sorbet framboise   ou
Charlotte chocolat glace café et sauce vanille


	MERCREDI 8 FEVRIER

	AMUSE BOUCHE crème de potiron aux noisettes feuilleté d’escargots à l’anis

	Dos de saumon aux carottes
Vinaigrette d’agrumes eux épices douces

	Suprême de pintadeau crème mousseuse au roquefort
Ragout de fèves méli mélo de brocoli et chou

	Riz à l’impératrice compotée d’abricot et sorbet framboise   ou

Charlotte chocolat glace café et sauce vanille


	JEUDI 9 FEVRIER

	AMUSE BOUCHE

	Pan bagnat au thon revisité crème citronnée

	Aiguillette de bœuf braisée bourgeoise

	Riz à l’impératrice compotée d’abricot et sorbet framboise   ou

Charlotte chocolat glace café et sauce vanille


	VENDREDI 10 FEVRIER

	AMUSE BOUCHE tapas

	Carpaccio de thon rouge

	Plancha de cochon ibérique
Patatas fritas

	Riz à l’impératrice compotée d’abricot et sorbet framboise   ou

Charlotte chocolat glace café et sauce vanille


	Navarin d’agneau tandoori
Semoule aux épices

	Dacquoise aux fruits secs pomme caramélisée glace caramel au beurre demi sel   ou

Assiette tout mirabelle
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